
 Isle of Paradise intermediate 
  104 bpm 
Music: Blue Lagoon, Sampler “Bravo Hits 54 “ 3:35 
Choreo Sandra Pohlmann, Goethestr. 5, 28832 Achim, pohly1@gmx.de 
 
 
Se
 Wait 16 beats, start with the RIGHT foot 
quence: 1/2A B C B A C B A D B A Ending 

Part A: 
Rocking Chair DS BR UP/H DS RS  
 L  R  R  L R  LR                               
      Part 1/2 A starts with         
Pump Touch DS KK UP/H TCH(xif)H TCH(if) H the right foot! 
 L  R  R  L R       L R       L No Repetition! 
 
2 Outhouse DS TCH(ots) H TCH(xif) H TCH(ots) H 
 R & L R   L       R L        R L        R         
 
Repeat   all above   (opposite footwork ) 

Part B: 
Jack & Jill DS DS DS DS DR S DR S DR S DR S move fwd on beat 1-4 
 L  R  L  R  R  L L  R R  L L  R move bw on beat 5-8 
  
Karate DS KK turn 1/2 L H DS KK UP/H 
 L  R             L R  L  L  R 
 
Triple DS DS DS RS 
 L  R  L  RL  
 
Repeat   all above   (opposite footworik & direction ) 

Part C: 
Vine Loop  DS DS(xif) DS Loop 1/2 r S                
 L  R       L             R 
 
Triple DS DS DS RS 
 L  R  L  RL 
 
Si
 R    L  R  R  L R        L  R        L  R        L  R        L  R  LR 
mone Hard Step DT(b)SL BR UP/H TCH(xif) SL TCH(xif) SL TCH(ots) SL TCH(xif) SL DS RS 

 &    1  &    2  &        3  &        4  &        5  &        6  &7 &8 
 
Repeat   all above   as written 

Part D: 
Hard Step DT(b) H BR UP/H DS RS 
 L     R L  L  R L  RL 
 &     1 &    2  &3 &4 
 
Triple DS DS DS RS turn 1/4 r 
 R  L  R  LR 
 
Charleston  DS TCH(if) H TOE(ib) H RS 
 L  R       L R       R LR 
 
2 Basic  DS RS  turn 1/4 r 
 L & R L  RL 
 
Repeat   all above   as written 

Ending: 
  
Step left S arms up, palms out  
 L 
 1  
 
 
  


